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રોહરી કલલ ઓર અંકલેશ્ઘર 
તા સંથકત પયકમે 


જ ક જ ॥ મૂ ૧1:11. 
ળા સંયુકત પંપાળે 


7 ક સ્ક 
શ્રી ક.ક.પા.સનાતન જુ અંકલેશ્વર પ્રેરિત યુવા મંડળ દ્વારા 
રોટરી કલબ ના સહયોગ થી આજ તા ૪.4.1 ના રોજ 
વેકસીનેશન કેમ્પ નુ આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું 

જેમાં આપણા પરીવાર ના 45 થી વધુ સભ્યો એ લાભ 
લઈ સહયોગ આપ્યો હતો 
સંપૂર્ણ કેમ્પ દરમ્યાન પ્રમુખશ્રી પ્રવિણભાઈ નાકરાણી ના 
નેજા હેઠળ કિશોર લીંબાણી, પ્રફુલ રૂડાણી કિશોર સાખલા તથા 
ભાવેશ ભાદાણી એ પોતાનો અમુલ્ય સમય સાથે હાજર રહીને 
સહયોગ આપ્યો હતો. 
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સાબર ઝોન પ્રમુખશ્રી શાંતિભાઈ નાકરાણી અને તેમના પત્તી પાર્વતીબેન એ આજે કોરોનાની 
રસી નો બીજો ડોઝ લીધો. તેમણે સમાજ તે સદેશ આપ્યો છે કે કોરાતા સામે સાવચેતી રાખો, માસ્ક 
અવશ્ય પહેરો તથા સોશિયલ ડિસ્ટન્સ જાળવો અતે કોરાના વેક્સીન તા બજ્ઞે ડોઝ અવશ્ય લો સુરક્ષિત 





કાગાઉ-ટ્વાતિંય 


ક કર્મહોયત્યાં સુધીવ્યક્તિરહે, જેમ કર્મપુરું ક વિચાર આવે એમાં જવું નહીં, કોઈ વસ્તુ 








:49178018 77774, -91 77189 77774. 15 ॥ાતા1તા110તા1॥ ત (1.001 





દાદર થી ભૂજ, સયાજી નગરી એક્સપ્રેસના 
નવા એલ. એચ. બી. રેકને શુક્રવાર, તા. ૦૯- 
૦૪-ર૦ર૧ બપોરના ૩ઃર૦ વાગ્યે દાદરથી 
પ્રયાણ સમયે સ્ટેશન માસ્ટર શ્રી મનોજ પરિહાર, 
મોટર મેન શ્રી મુકેશ કુમાર અહારી અને શ્રી 
વિરેન્દ્ર કુમારનો અભિવાદન “કચ જન જાગૃતિ 
અશભયાન' અને “કચ્છ પ્રવાસી સધ 
[ઓરીજીનલ,' દ્વારા કરવામાં આવ્યો હતો. આ 
પ્રસંગે “કચ્છ જન જાગૃતિ અભિયાન' ના શ્રીમાંતિ 
નેહલબેન અમર શાહ 1ભાજપ, નગર સેવિકા), 





















આપણા બધાની ઘરે ટીવી હોવાથી જે 
કુઈપણ સમાચાર આવે છે એ બધી જ બધાને 
ખબર હોય છે એટલે મહેરબાની કરીને આપણે 
આપણા ગ્રુપમાં કોરોના ને લગતી કોઈપણ 
જાતની નેગેરિવિટી ન ફેલાવીએ તો વધારે સારુ 
રહેશે કારણ કે આની અસર સીધી માણસના મન 
ઉપર થતી હોય છે અને જયારે મન સતત કોરોના 
ની બીમારી અને મૃત્યુ ના આકળા ને જોતું રહેશે 
તો આ તકલીફ ગ્રુપના કોઈપણ સભ્ય ઉપર અને 
એમની માનસિકતા ઉપર ભ્રમ, બીક, ઉત્પન્ન 
થઈ શકે છે, તમારે તો માત્ત મેસેજને ફોરવર્ડ જ 
કરવાનો છે પણ આપણા ગ્રૂપ નું વ્યક્તિ કોઈ પણ 
આ મેસેજને ગંભીરતાથી લેવાનુ ચાલુ કરશે અત્તે 
સતત જોતું હશે તો પરિણામ બહુ ગંભીર આવશે 
શારીરિક રીતે થતી તકલીફો ને આપણે બતાવી 
શકાએ છીએ જોઈ શકોએ છીએ પણ માનસિક 
રીતે થતી તકલીફ વ્યક્તિ પોતે જફીલ કરી શકે છે 

હાલમાં આપણે લોકો 

સવારે છાપુ 

બપોરે ટીવી 


સાજે પાડોશી ની ચર્ચા અને રાત્રે સૂતી 
વખતે સોશિયલ મીડિયામાં માત્ર ને માત્ર કોરોના 
ને લગતા જ મેસેજ અને વિડિયો , મેસેજ વાતચીત 
અને આયુર્વેદિક નુસખ।ાઓ આપણે વાંચી રહ્યા 
છીએ 


શાંતિલાલ ડુંગરશી મારૂ, “કચ્છ પ્રવાસી સંધ 
[ઓરીજીનલ)' ના સંસ્થાપક શ્રી લાલજી લધા 
શાહ, શ્રી કલ્યાણજી હિરજી વિસરીયા “કચ? જન 
જાગૃતિ અભિયાન' નાં પ્રતિનિધિઓ શ્રી ત્રકષભ 
શાંતિલાલ મારૂ, શ્રી કિશોર મણીલાલ ગાલા, શ્રી 


કુણાલ લક્ષ્મીચંદ સંગોઈ, શ્રી કૌશિક જયંતિલાલ 


છેડા, શ્રી પ્રકાશ શાંતિલાલ ગાલા, શ્રી દિપક 
લખમશી મારૂ, શ્રી દિનેશ હેમરાજ વિસરીયા 
તેમજ અનેક શુભેચ્છકોની હાજરીમાં અભિવાદન 
થયું હતું. તેમજ સયાજી નગરી એક્સપ્રેસને 
દોડવા લીલી ઝંડી આપી હતી. 


11/01 [હટતા પતા પર તછટા1 & 
ગિંડલડાદા' 1૦1 નું હૃદય પુર્વક રણકાર. 
હેય્યા માં છુપાયેલા પુરા કરવા હોય જો 
અરમાન. . 
પના & ગિંડલકાલ ટીમ એ જાહેર કર્યું 
છે ફરમાન. . 
રહેશો ન કોઈ આ અત્યંત અગત્ય ની ખબર 
થી અનજાન... 
સહી સમય પર 1/તવતાંળ૯ લગાડી બચાવી 
લેજો પોતાની જાન. . 
કરબદ્ધ હાથ જોડી 
આપી દેજો તમે થોડુક માન. . 
આજ છે આપણું આપણા સ્વાસ્થ્ય પ્રત્યે 
સાચુ સમ્માન.. 
-વઢૉમગઝટ્રીમાસ્જહગ્રૂરી 
તવીન જબૂવાણી, અમરાવતી 
1/5 ાધાઝન (.છા1 જલા નછતલસઉ ૭1 
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અમારી પ્રાર્થના તે 





અસર કેમપડેછે, 
આપણુ અર્ધજાગૃત મન આપણી પાંચ 

ઇન્દ્રિયોથી #૯[૩/૦લ(ત.થાઈ છે 

૧. આંખથી સતત માસ્ક પહેરેલા લોકોને જ 

જોઈએ છીએ, 

ર. નાકથી આપણે સેનીટાઇઝર ની સુગંધ ને 

માણીએ છીએ, 


૩. કાનથી સતત કોરોના ની કોલર ટ્યુન અને 
બીજા ઘણા બધા સમાચારો સાભળીએ છીએ, 
૪. જીભથી આપણે આયુર્વેદિક ઉકાળા અને 
દવાઓને ટેસ્ટ કરીએ છીએ, 
૫. કોઈ વસ્તુને ટચ અને સ્પર્શ કરવાથી 
વાયરસ થી સક્રમિત થવાનો ભય હમેશા મન મા 
રહેછે, 

આમ આપણી સાયકોલોજી અને મન તે 
ઓટોપ્રોગ્નામિંગ કરેછે 

આમ આ રોગે એ માણસની સાઈકોલોજી 
અને મન ઉપર ખૂબ જ નકારાત્મક હુમલો કર્યો છે 

લો ઓફ એટ્રેક્શન એટલે કે આકર્ષણના 
નિયમ પ્રમાણે સતત સક્રમિત થવાનો ભય જ 
તમેને કોરોનાવાયરસ થી પ્રભાવિત કરે છે 

તો મિત્રો એકજ વર્ષમાં આ રોગે ઓટો મોડ 
(10 1/0ત૯) નું સ્વરૂપ લઈ લીધું છે અને 
લોકોની માનસિકતા અને સાયકોલોજી સ્વરૂપ 


થાય તેમ મૃત્યુ નું કારણ કોઈ નિમિત્ત બને છે. 

ક અહીકર્મની સત્તા છે. કર્મ ની અણસમજ 
ના લીધે અજ્ઞાન થાય છે, અને એનાથી મોહ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

ક બધું કર્મ અનુસાર થાય છે. જીવન અતે 
મૃત્યુ આપણા હાથ માં જ નથી. સુખી દુઃખી 
થવાનુ નથી. 

# જે પણ થઇ રહ્યુ છે અને જે પણ વ્યક્તિ 
જીવન માં મળે છે એ આપણા વિચારો ના લીધે 
મળેછે. 

ક છવપત પોતાને [આત્મા) ને જાણવા મળ્યું 
છે, જીવ મટી ને શિવ બનવા મળ્યું છે. 

ક મૃત્યુ ૯ મહિના પહેલા નક્કી થઇ જાય છે. 
બ્લુપ્રિન્ટબધાનું તૈયાર છે મૃત્યુ પણ નક્કી જ છે. 

ક કોઈવ્યક્તે ના મૃત્યુ બાદ સારી રીતે યાદ 
કરવું, અજ્ઞાન માં યાદ ના કરવુ. 


વ્યક્તિ) તમારી પાસે નથી અને તમે કહો કે મારી 
છે અને એની ઉપર મોહ કરો તો અધર્મ કર્યું 
કહેવાય. 

# પોતાના ગત જન્મના અજ્ઞાનમાં કરેલા 
વિચાર ના કરેલા હોય એતુ પરિણામ આ જન્મ મા 
મળે છે. 

# આપણે આવ્યા છીએ પેપર [વિચાર 
સુધારવા પાછુ આપણે મોહ (નેગેટિવ વિચાર) માં 
પેપરબગાડવાનુ નથી. 

# તનેગે[(ટેવ વિચાર (અજ્ઞાન)થી કર્મ વધશે 
અને પોઝિટિવ વિચાર 1જ્ઞાન)થી ધર્મ થશે. 
આપણે સમજ રાખવાનુ છે આપણે કેવુ વિચારવું. 
ક વ્યક્તિ, બાળક ના મૃત્યુ પછી સારી રીતે 
(સમજ થી)યાદ કરવું, 2૦૩1૫7૦ ૫/87411015 
થી યાદ કરવું, અતે કેહવું ।01/£ ૪00 અને 
જયા પણ હોય ત્યાં ખુશ રૅહજે. 


મિત્રો આ તો મેં કરી માનસિક હેલ્થ ની વાત 
એટલે તમારા મન વિચાર અને ફીલિંગ ને સીધી 
અસર કરે છે, જો સતત નકારાત્મકતા અને બીક 
પીરસતા રહીશું તો આપણે માનસિક ખતમ થવા 
તરફ જઈ રહ્યા છી, 


બીકણ , બિહામણું, નિરાશા જનક, અને ખોખલું 
બનાવી નાખ્યું ત્યારે આટલા વર્ષની મારી મહેનત 
પ્રેક્ટિસ મન વિચાર અને ફિલિંગ ઉપરનું કામ 
અને કાઉન્સેલર તરીકેની મારી ફરજ બને છે કે 
આપણી માનાસેકતાને સ્વસ્થ શાંત સ્થિર અને 


મિ ન ર ક |“. ના ન 
બાકી સરકારી તંત્ર પોલીસ અને આરોગ્ય પોઝિટિવ રહો... 
કર્મમારીઓ કેટલીક જગ્યાએ પહોંચી શકે, હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર મિશન 
આપણે જસતક રેહવાનું છે મહેન્દ્ર સંઘાણી, મુબઇ.. 


એક માઈન્ડ ટ્રેઈનર તરીકે વાત કરવી છે 
તમારા અધજાગ્નત મન પર અજાણતા આ રોગ તી 


આજે ૧૦ એમીલ એટ્લે ધિશ્વ હોમિયોપથી દિતસ્સ.' 


હોમિયોપેથી અથવા સમાંચેકિત્સાવિજ્ઞાન હા 
બો 


ઘાટકોપર સમાજ મહામત્રી 








એ એક ચિકિત્સાવિજ્ઞાન છે, કે જેને તેના સ્થાપક 
ડૉ. સેમ્યુઅલ હેનેમેન નામ પરથી 'હેનેમેનની 
ચિકિત્સાપદ્ધતિ' પણ કહેવામા આવે છે. તે 


કજાળકઠ॥ાણ કર કાસ ગિરા 
કયાં હાઉ ણાણોાતા ક” હઝાર] કકશ ધો 


ક. જ 110 શાણા & .ાંણાર ડાં 





છી /તતટા” સ વંધ ણાં [વ કાજ” 
ળ શકદઝા॥ 10 112 
કક ઝક ઉ. ? ઊ।ણળર॥ 019માં [3151] ઉ. |. ઊણાર॥ 11008 ડટા0પળ૩ 80100 [8300 
શં. |. : [ણા 


(વબ વત? ભેગો, 


કમ છો? મજામ/હરોેે? અ(% અને અપનો પરવર હમેર(કરળ સળ રહે એજી સમન પટ્યન / 


કોરોન/ન મહક ઈએ જ્યારે સમથ વેશ્વને ભરડ મ તજીછું છે ત્યરે એસ. થુ .જી. રાળ 
અભ્ય કરત અ(પન/ બાળકને રા/ળ/ પ/સ્વહર હલક યહ કરે છે. હતની પર ઉ્ય/તિમ રૂ મળવ ન 
રકય નથી તે અ "ઝને સરળ બ્યા તુલ્ય સ મજરે. એતા. બુ. જી. ₹બ સાથે એડ વેલ દરેક બાળકોને 
અને જ કરઅ ઈએ. બાળકો વચરત! સળ અમન સુભ હનન ખુપ્પ તનમન તએ છે. 


અ #વેકટ પર લ્ય/તિમ પણ રળતા /સલકોનો એજ ઝય છે ક /વિદાઈએ કદ જા સત 
(સક્ષણની કવિ તયે “જેડાવેત રહે. અ/પણે સહુ જણીઓ છીએ કે ₹/ળહ કસાવવ#મ૮ અ#વત# 
આયત બાઇકને તમજ્વ/ તર રહે છે. હાલની અારસ/તનો બાળકોન નત પર સું જ 
પડે છે તેનકી હવે બથ પરલસિત છે. અજ સમયે અ જણી ઇળ ઉક દન રના માડમ 
બ 0કોન (ક અપ રહ! છે. 


અ/પન બાળકન ભતિરઈલ વેગ મારે સળ અજી નવ મવૃત્તિઓનો સળ વેર કસી સહી છે, જે છે 


#/ “(બક સર. ૦૪૦ રથન# ૩ બળ છૂસ્તક લય ૪. બળ અભ્ય પ૪. બાળખોલ દ. બળ 
જઈ ૭ બળકોશતલ્ય ૮, બળ પહથગળ ૯ બળ પીજ. 


ર0 મ/રેવ/ રન અ કાયમ અમન પૂર્ણ સાહક રન? અપેકષ સઠ... બાળકોન શક્ષણ કાયમ 
અ #% અમી સ થે રાઈને તમને મહદી બનર તો હાલની અરે તમ અદા તસ સાથે છ ન 
બ0કન મનબળન મજબૂત બનવ સીસ. 

અળે આર રાખ એ ઇર કે આપ અષન! ઘરન વલે અને બાળકોનું ખૂરતું શ્વાન સખ 
તકેદારીના રેત મજલ લેત કરે. 


અ#જો સો સાથે ૪૦ને સંકલમ કરીએ, અઃ મઠ/૧/રીને જગ્મ 5 નાબૂદ કરરે. અપણે સે એટજું 
જસભજળ અ કે “કોઠ, એકન# નહી પણ સૌન! સિય સ કયી સરસ” કરન 
£*ર અ(% અને અ/૪ન પહર જખ, રતે, સગ અને ત્રી અહે એ જ સુભક(ઝન!... 


અ#પન (વશ ૪ 
એસ. બુ. જી. ર(0/ પરવર 


ઇદ - 

# ક 12 હ ઉ 1 લાભાથ 
4 પ5. 1 2 ઇઝ ઉ 3 કટિ 
# છ થાઇ 5 [પાળા] 


મઉ. : 18111, ।ણ-8. ઇટાપ્રણદ દરાઇઇ 8 ધા], કાણાં, સિતારા, ॥1થ. 
ઉણા : છાના ઉના ૩૩॥ / કૌો॥ાઉથંણપાાદાણાંઇાંણા, 
સાળા દો: તાત છાશ ટોસ, કરંત પ રઝા ઉદા 
ઊડ દ ; ઉ કાયદા જાન 


દ 15 12011 ક 2 [દાદર શણ] 
“પશ 1ગાઇઝણઇ4 તાદા] 





એલોપથી (/10011/) અને આયુર્વેદ પછી 
ત્રીજા ક્રમે આવતુ વૈકલ્પિક ચિકિત્સાવિજ્ઞાન છે. 
ગ્રીક શબ્દ '૦ળળાંડ' [એટલે [4૯ - સમ) અતે 
2૧11105 [એટલે ડપર્ણટા1લ - દઇ) પરથી તેનું 
નામ હોમિયોપેથી આપવામાં આવ્યું છે. 


ગુજરાત સરકારનાં આરોગ્ય સચિવ 
શ્રીમતી જયંતિ રવિ એ કોરોના કાળમાં યુદ્ધનાં 
ધોરણે કામ કર્યું. એવું કહેવાય છે કે એમની પણ 
હોમિયોપથીમાં ઘણી શ્રદ્ધા હોવાથી કોરોનાને 
હરાવવા અને રોગ પ્રતિકાર શક્તિ વધારવા 
"આર્સેનિકમ એલ્બમ-૩૦' નામની દવાનો 
ઉપયોગ કરવા સરકારને ભલામણ કરીને 
અમલમાં પણ મુકાઈ હતી. 

અનેક લોકોનાં એવા અનુભવો રહ્યા છે કે 
પોતાનાં સેગ અનેક ઉપચારો પછી પણ પરેશાન 





કરતાં જ હોય, પણ હોમિયોપેથીક નાની નાની 
આ સફેદ ગોળીઓએ ઘણી રાહત આપી હોય. 
૧૭૯૬ માં આ પદ્ધતિ શોધાઈ છે, હવે છેક સવા 
બસ્સો વર્ષ પછી એનું મહત્વ સમજાય રહ્યું છે. ડો. 
સેમ્યુઅલભાઈને ર૬૭ જન્મ દિવસની શુભેચ્છા 
અનેવંદન. 
કા।% ॥1છા1તાંતા તાં કણીીઉઇળછાં 
વલથાન, સુરત 





સણાર ઈ ગવત તણી છે મેર, 








"મ#ના” 
થસ ચે આગાગ શાદિઇ થી થર થા મે.!! ક દે 
4-1. ય પડા તુ 111. પ્રિન્સ  ફિલિપનુ ૯૯ વર્ષની ત નિધન, 
સાલા બકીધમ પેલેસ દ્વાર જાણકારી આપવામાં આવી. 
સણ ર સઝા સ ક - ઘણ - જ “"સઇન" જુ 
ટર : શ્તતાસ લેવામાં 
૪-8. કતવ" સ જ 40 0 મિનિટ સુધી પેટના બળે 
સૂઈ જાવ, આ સેલ્ફ નેચરલ વેન્ટિલેટર 80% 


અસરકારક છે 





માથાની નીચે 1 ઓશીકું, ઘૂંટણ ર પેટની નીચે 2 જમી 
પંજાની નીચે 1 ઓશીકું. 


બાગાયત વિભાગની યોજનાનો લાભ મેળવવા ખેડૂત ૧૫ 
મે, ૨૦૨૧ સુધી મઝ પોર્ટલ પર અરજી કરી શકશે 


માહિતી બ્યર 
અમદાવાદ તા.૮ 
વર્ષ ર૦ર૧-૨રના વર્ષમાં 
બાગાયત વિભાગની યોજનાઓ 
હેઠળ લાભ મેળવવા ઈચ્છતા ખેડૂતો 
“આઈખેડૂત'પોર્ટલ પર અરજી કરી 
શકે છે. બાગાયત [નિયામકની 


સહાય આપવામાં આવે છે. 
ઉલ્લેખનીય છે કે બાગાયત 
વિભાગ દ્વારા ખેતી ઉપરાંત 


ક હાઈટેક નર્સરી , સંકલિત કોલ્ડ ચેઈન સપ્લાય સિસ્ટમ, પેકહાઉસ જેવી 


બગાડનો પ્રશ્ન વ્યાપક છે તેને 
લક્ષમાં લઈને કોલ્ડ સ્ટોરેજ, કોલ્ડ 
ચેઈન મેનેજમેન્ટ, પેક હાઉસ, પ્રી 


આમ, 
સહાયલક્ઞી 


સહાય કરવામાં આવી યં છે. 
સરકારતી વિવિધ 
યોજના હેઠળ - 


ઈ-ગ્રામ સેન્ટર કે ખાનગી 
ઈન્ટરનેટના માધ્યમથી ઓનલાઈન 
અરજી કરવાની રહેશે, આ અરજી 
કર્યા બાદ અમદાવાદ જિલ્લાનાં 
ખેડૂતોએ ઓનલાઈન અરજી 
કરી હોય તેની પ્રિન્ટઆઉટ 
અને તેની સાથે જરૂરી સાધનિક 


કચેરીની અખબારી યાદી પ્રમાણે ૧૫ 
મે, ર૦૨૧ સુધી ખેડૂતો ઓનલાઈન 
અરજી કરી શકે છે. 

હવે ગુજરાતના ધરતીપુત્રો 
બાગાયતી પાકો તરફ વળ્યા છે ત્યારે 
તેને પ્રોત્સાહિત કરવા માટે કેન્દ્ર અને 
રાજ્ય સરકાર વિવિધ યોજનાઓ 
હેઠળ સબસીડી આપે છે. જેમાં 
જુના બગીચાઓનું નવીનીકરણ, 
ફળપાક પ્લાન્ટિંગ મટીરિઅલ, વધુ 


મધમાખી ઉછેર જેવા ક્ષેત્રોમાં પણ 
સહાય કરવામાં આવી રહી છે. 

હવે ખેડૂતો પરંપરાગત ખેતીના 
બદલે આધુનિકીકરણ તરફ વળ્યા 
છે ત્યારે પ્લાન્ટ હેલ્ધ ક્લિનિક, 
બાયો કંટ્રોલ લેબોરેટરી, લીફટીસ્યુ 
એનાલિસિસ લેબોરેટરી જેવી 
સુવિધાઓ વિકસાવવા માટે પણ 
રાજ્ય સરકાર તરફથી ખેડૂતોને 
સહાય કરવામાં આવી રહી છે. 


દ યુનિટ, પુસા ઝીરો એનર્જી કુલ 
મ્પર, મોબાઈલ પ્રીકુલિંગ યુનિટ 
અને રેફિજરેટેડ ટ્રાન્સપોર્ટ કમન 
જેવી વ્યવસ્થાઓ વિકસાવવા માટે 
પણ કિસાન 'આઈખેડૂત' પોર્ટલ પર 
અરજી કરી લાભ મેળવી શકે છે. 
ઉત્પાદન સાથે વેચાણનો પ્રશ્ન 
પણ વિકટ છે ત્યારે ગ્રામ્ય બજાર, 
અપની મંડી જેવા બજાર વિકસાવવા 
માટે અને હવાઈ માર્ગે બાગાયત 
પેદાશની નિકાસ માટેના નૂરમાં પણ 


ફળ,કૂલ,શાકભાજી અને મસાલા 
પાકના વાવેતર, હાઈબ્રીડ બિયારણ 


ખરીદવા, બાગાયતી યાત્રીકીકરણ, 


બાગાયતી પાક સંરક્ષણ સાધન, 
રક્ષિત ખેતી, કાપણી પછીનું 
વ્યવસ્થાપન, બજાર વ્યવસ્થાપન 
અતે ટીસ્યુ કલ્ચર લેબની સ્થાપત્તા 
સંદર્ભ ઓનલાઈન અરજી કરવાની 
રહેશે. 

આ યોજનાનો લાભ મેળવવા 
ઈચ્છતા ખેડૂત અરજદારે ગામના 


કાગળો( ૮-અ, ૭-૧રની નકલ, 
આધારકાર્ડ, ખેડૂત નોંધણી પત્રક, 
બૅંક પાસબુકની નક્લ/બેંક ખાતાની 
વિગત) કાસાત) દિવસમાં નાયબ 
બાગાયત નિયામકની કચેરી, પ્રથમ 
માળ, બ્લોક-સી, બહુમાળી ભવન, 
વસ્ત્રાપુર, અમદાવાદ ખાતે જમા 
કરાવવાની રહેશે. દરેક ખેડૂતો 
પોત-પોતાના જિલ્લાની બાગાયત 
કચેરીનો સંપર્ક કરીને વધ્‌ માહિતી 
મેળવી શકે છે. 
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ક્સજન વધે છે. રોગ પ્રતિક્ર૨ શક્તિ વધે છે 


ખેતી ખર્ચવાળા સુગંધિત પાકો માટે ફળપાકોમાં ખેત-ઉત્પાદનના 
તઃ -- તજે 
વિ ્સ્સ્ત્શી 


પ્રતિ, વાચક જ્ઞાતિ જનો , 

દિનાક ૦૬ એપ્રિલ ર૦ર૧ ના દૈનિક સનાતન ધર્મ પત્રિકા માં ગુજરાત રાજ્ય સરકારે ધર્મ 
સ્વતત્ર કાયદા મા ફેરફાર કરી હિન્દૂ દૉકરીઓની સલામતી લવ જેહાદ માટે ભરેલ પગલા અગે અમુક 
સાધુઓ દ્વારા ગુજરાત ના મુખ્યમંત્રી ને અભિનદન આપ્યાના સમાચાર પ્રકાશિત કરેલ છે. 

આપેલ ફોટો અંગે કેટલાક લોકો તરફથી મળેલ પ્રતિક્રિયા અંગે ખુલાસો કરવામાં આવે છે કે જ્યારે 
આ સમાચાર પ્રકાશન માટે આવ્યા ત્યારે લોકોના ચહેરા પર માસ્ક હોવાથી સરળતાથી લોકો ને ઓળખી 
શકીએ એવી પરિસ્થિતિ નહોતી જેના કારણે અસુચીકર જ્ઞાતિ વિધર્મા વ્યક્તિ ને ઓળખી ના શકાયુ. 
બીજી બાજુ સમાચાર ના મૃળ મા સનાતન ધર્મ પરીવર્તન અને હિન્દૂ દીકરીઓની રક્ષા હેતુ હોય, પ્રચાર 
ટીમ ને આ સમાચાર પ્રકાશિત કરવા અને મૃખ્યમત્રી તે પત્રિકા માધ્યમ થી અભિવાદન કરવા યોગ્ય 
લાગ્યુ એટલે વધારે વિચાર કરવાનુ કોઈ અન્ય કારણ ના દેખાયુ... 

પ્રકાશન સમિતિ સમાજની લાગણી ને ખુબ સન્માન આપે છે. શરત ચૂક થયેલ આ પ્રકાશન અંગે 
દિલગીરી વ્યક્ત કરે છે અને અસુચીકર જ્ઞાતિ વિધર્મી અગે શ્રીસમાજે પસાર કરેલ નિયમો અને કડક 
વલણને વળગી રહેવાની ખાતરી વાચક મિત્રોને આપે છે. . 

સનાતન ધર્મ પત્રિકા, પ્રચાર અને પ્રસાર ટીમ. 
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સંચાર માધ્યમો, લાઉડ સ્પીકર, €01૫/ 
10/121, ૫/1તાંડ /[00, - ઉ 8001૬, 
10/111:-ર વગેરેના વતમાન આધુનિક 
સમયમાં આપ્રથા |ગામના સમસ્ત જન સમૃહ ને 
સાદ પાડી ને કરાતી જાહેરાત) અમુક છેવાડા ના 
ગ્રામ્ય વિસ્તાર ને બાદ કરતા નામશેષ થઈ ગઈ 
છે. જ્યારે ટેક્નોલોજી આટલી સમૃદ્ધ ન હતી 
ત્યારે ગ્રામ્ય વિસ્તારો માં જનસમૃહ માટેની 
કોઇપણ જાહેરાત ગ્રામપંચાયત ગામના ઢોલી 
હારા આરીતે કરતી હતી. ગોરજ ટાણે [ગાયો નુ 
ધણ ચારો ચરી ને સાંજે પાછું વળે તે સમયે) 
ગામનો ઢોલી ઢોલ પર થાપ મારી ગામની ગલીએ 
ગલીએ ફરીને આવી જાહેરાત કરતો. પાછળ 
પાછળ છોકરાઓ તુ રાવણું પણ કંઇક કુતૃહલ 
પુર્વક દોડાદોડ કરતું રહેતુ. આ બધી વિસરાતી 
જતી ગ્રામ્ય જીવન ની પરંપરાઓ [અમારી ઉપર 
ની આખી એક પેઢી આ પરંપરા ની સાક્ષી છે.) 
માંહેની એક પરંપરા છે જે ભાવિ પેઢી કદાચ કોઇ 
ફિલ્મ કે વિડિયો માંજજોઈ શકશે. 


- જગદીશ ભોજાણી, હિંમતનગર, 
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કની /::1/61૫પ ડગ્ઠિરિડાન 


₹-75 કણઉઇ-1, [પમાણ પણ, પિઝા [૪.1 દ. 1771-25 વ77વ, આઉ વગન 
કિ... .......ડ...... [ડિ [ક : ક 252 વવ. કકંગ વજ ઉ, ₹-ાાયા: [ઇજા પો કોણ જાારા.ઇડઉાં, 


ડરથી રક્તમાં ઓ 

ઝટ 

ઉત્તરાખંડમાં બાઘેશ્વર નામનું ગામ છે. 
અહીં લગભગ સો ટકા શુદ્ધ ગંગાજળ ઉપલબ્ધ છે. 
કેટલાક શ્રદ્ધાળુઓ બાધેશ્વસથી ગંગાજળ લઈ રોજ 
ચાલીને કેદારનાથ જાય છે. ત્યાં કેદારનાથ 
શિવની પુજા કરે છે. બાઘેશ્વરથી કેદારનાથ 82 
(01. છે . ચાલીને જવાની આટલી બધી શક્તિ આ 
લોકોમાં ક્યાંથી આવી હશે!? એવો વિચાર ચૌદ 
વર્ષની એક બંગાળી ટીતેજરતે આવ્યો. એતે 
વિજ્ઞાનમાં બહુ રસ. એણે તપાસ કરી કે કઈ શક્તિ 
આ લોકોને રજ નિયમિત 82 ॥11.ની પદયાત્રા 
કરવાની શક્તિ આપે છે!? આ બાળાનું નામ 
અન્વેષા રય. 
ક એઇ દેવસ એણે આ શ્રદ્ધાળુઓ સાથે થોડેક 
સુધી ચાલવાનો પ્રયોગ કરી જોયો. એણે જોયું કે 
આ લોકો ચોક્કસ સ્વર - લયમાં ઓમકારતું ગાન 
કરે છે. એણે પોતાના ઘરમાં પરોઢિયે વહેલા 
ઊઠીને ઓમકારનું સસ્વર ગાયત્ત શરૂ કર્યું. આ 
પ્રયોગ વિશે એણે પોતાના ફેમિલી ડોક્ટરને વાત 
કરી રાખી હતી. થોડા દિવસ પછી એણે જોયું કે 
નિયમિત ઓમકારના ગાનથી એની સુસ્તી - 
સ્કર્તિમાં વધારો થતો હતો. એણે કેટલાક મેડિકલ 
ટૅસ્ટ કરાવ્યા. એ ટેસ્ટનાં પરૅણામો આશ્ચર્યજનક 
આવ્યા. દેશના એક પ્રતિષ્ત અંગ્રેજી અખબારે 
આ સમાચાર સારી રીતે પ્રગટ કયાં. એ 
સમાચારનો સાર એટલો કે ઝં જા સસ્વર ગાન 
લોહીમાં ઓ ક્સિજનનો પુરવઠો અને જરૂરી 
હોર્મોન્સનો સ્રાવ વધારે છે . 
ક પહેલો પ્રસંગ મેગાસ્ટાર અમિતાભત્તો 
જોઈએ. ૧૯૮૩માં કૂલી ફિલ્મમાં એક્શન દ્રશ્ય 
દરમિયાન એને ઈજા થવાના પગલે એની 
સારવારના એક ભાગરૂપે એના ગળામાં છિદ્ર 
પાડીને ખોરાક વગેરે અપાતાં હતાં. સાજા થઈને 
અમિતાભ બહાર આવ્યા ત્યારે ઊંડા શ્વાસ લઈ 
શક્તા નહોતા. કેટલેક અંશે દમ જેવુ લાગતું હતુ. 
સંગીતકાર કલ્યાણજીભાઈએ એને પ્રાતઃકાળે 
સસ્વર ૩ - ઓમકાર કરવાની સલાહ આપી 
હતી. આજે અમિતાભ સહેલાઈથી ઊંડા શ્વાસ 
લઈજ શકે છે. 








ક બીજો પ્રસંગ એક શીખ બાળકનો હતો. 
એણે એક ટીવી ચેનલની સગીત સ્પધાંમાં ભાગ 


લીધો હતા. જજના સ્થાને બિરાજેલા 
પાર્શ્ગાયિકા આશા ભોંસલેએ એતે સમજાવ્યું 
હતું કે તું સરસ ગાય છે. તારો અવાજ પણ મધુર 
છે. પરંતુ તારો શ્વાસ લાંબો ટકતો નથી. તું રોજ 
સવારે ૩ઇં-ઓમકાર કરતો જા. 

હવે વૈજ્ઞાનિક રીતે પુરવાર થયું છે કે સસ્વર 
ઓમકાર લોહીમાં ઓક્સિજન વધારે છે. અને 
ઓમકારથી શરીરને પોષક હોય એવાં હોર્મોન્સ 
વધુઝરેછે. 
ક અત્યારે કોરોના કાળમાં આ પ્રયોગ ઘણો 
ઉપયોગી સાબિત થઈ શકે. ઓમકારથી શ્વાસ 
ઊંડા થાય છે. અને ચુસ્તી - સ્ફ્તિ વધે છે. સરળ 
શબ્દોમાં સસ્વર એટલે શું એ સમજો. કુદરતે 
દરેકને ગળામાં ચોક્કસ ધ્વાનિ આપેલો છે. જે 
સ્વરથી તમે કોઈ ગીત સહેલાઈ ગાઇ શકતા હો એ 
તમારો ષડુજ એટલે કે સા.. ગણાય. રોજ સવારે 
તમારા ષડૂજને યાદ રાખીને “સાને બદલે 
ઓમકાર ગાઓ. તાણવાની જરૂર નથી. કુદરતી 
રીતે તમારો શ્ચાસ જેટલો ટકે ત્યાં સુધી ઓમકાર 
ગાઓ. પછી સહેજ અટકીને શ્વાસ લીધા બાદ 
બીજીવાર ડં. . ગાઓ. એ પછી ત્રીજીવાર. આમ 
દસથી પંદર (મિનિટ આપો. પછી અત્તુભવો એનો 
અ.હત ચમત્કાર, ઝઈનમઃ શિવાય... 
ક સંગીત જાણનારા લોકો હાર્મોનિયમની 
સહાય લઈ શકે. સાથોસાથ કોઈ રાગના આરોહ - 
અવરોહમાં ઓમકાર ગાઈ શકાય. તમને યાદ 
હશે, થોડા સમય પહેલાં અમેરિકાની નાસા 
સંસ્થાએ જાહેર કરેલું કે સુર્યના કિરણોમાં સૃકષ્મતમ 
રીતે ડં - ઓમકારનો ધ્વનિ પ્રગટે છે. સૃષ્ટિનુ 
સર્જન જે વિસ્ફોટ (બીગ બેંગ)થી થયું એ 
વિસ્કોટનો ધ્વનિ પણ ડં - ઓમકાર હતો એવુ 
વિજ્ઞાનીઓ માનતા થયા છે. એટલે કે ઓમકાર 
વૈશ્વિક ચેતના છે. એની સાધના કરવાથી તમે 
આપોઆપ સાજાસારા રહી શકો છો. શરૂઆત 
પાંચ મિત્તિટથી કરો. પંદર (મેસિટ સુધી પહોંચો 
તો પુરતું છે. દિવસ આખો સરસ થશે. 
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